
MOMTUITION
C O N E C T A  C O N  T U  I N T U I C I Ó N  M A T E R N A



¡BIENVENIDA A MOMTUITION! 
Un curso diseñado para que logres reconectar con tu intuición 

materna de forma práctica dentro de tu crianza.
Recuerda que nada es nuevo, todo ya lo sabes, solamente 

necesitas volver a conectar.

Recuerda un momento en el cuál hayas sentido una conexión 
intuitiva fuerte y descríbela.

Puede ser o no relacionado a la maternidad.



¿QUÉ ESTRATEGIAS FACILITAN EL 
VÍNCULO CON TU HIJ@?



Reflexión
Intuición: Se siente del corazón, cuando algo te late. La intuición 
es seguir nuestro corazón; de esta forma NUNCA fallamos. Hay 

que recordar que podemos equivocarnos en la idea de lo que 
sucede, más no en el sentimiento.

Escribe aquí tu experiencia con la meditación del día de hoy.


